TRANSLATION (UNIT 5)
1.У меня ужасно болит зуб. - Должно быть, это из-за того, что ты ешь много шоколада. Все знают, что ты сладкоежка. Тебе следует сходить к зубному врачу. - Для меня поход к зубному - невероятный стресс. Я терпеть не могу бормашины. Я скорее вообще перестану есть сладости, чем пойду к зубному.
2.В последние годы возросло количество людей, которые не занимаются регулярно физическими упражнениями. На самом деле они рискуют нанести серьезный вред своему здоровью, потому что лишают организм необходимой ему физической нагрузки. В конечном счете это может иметь негативное влияние на все системы организма.
З.Я сегодня целый день зеваю, и голова просто раскалывается. - Да, ты немного бледен. Наверное, ты сильно устал. Тебе надо пораньше лечь спать. - Мне не стоило сидеть за компьютером полночи. Я обычно ложусь спать в одно и то же время, но вчера мне нужно было закончить курсовую работу. Я лег спать уже на рассвете. Обычно я просыпаюсь сам, но сегодня мне потребовался будильник. - Похоже, что круглосуточный режим не идет тебе на пользу. Постарайся не менять биоритмы своего организма. Это может привести к проблемам со здоровьем. Самый лучший режим сна и бодрствования - тот, который находится в гармонии с природой. Знаешь пословицу: «Кто рано ложится и рано встает, здоровье, богатство и ум наживет»?
4.У каждого в доме должна быть аптечка на случай непредвиденных недомоганий: пищевого отравления, несварения желудка, сильной простуды, мышечных растяжений. В более серьезных случаях надо непременно обратиться к врачу.
5.Поздравляю! Последняя книга твоего друга - настоящий успех. Все только о ней и говорят. Я уже ее прочитал, на меня она произвела сильное впечатление. - Она наверняка похожа на его предыдущую книгу как две капли воды. - Не может быть, чтобы тебе не понравилась эта книга. Неужели ты ему завидуешь? Он талантливый писатель, я абсолютно в этом уверен. - Я вообще не читал эту книгу. - Не могу в это поверить! Прочитай непременно! Я не буду тебе рассказывать сюжет. - У меня нет ни малейшего намерения читать его книгу.
б.Почему так шумно? Невозможно уснуть. - Наверное, соседи опять ссорятся. - Это просто невыносимо! Неужели они не могут ссориться днем? У меня из-за них бессонница. - Меня это тоже невероятно раздражает. Должно быть, опять никто не пошел гулять с собакой. - Все, с меня довольно! Я пойду и поговорю с ними. - Ты шутишь? Хочешь поучаствовать в общем веселье? - Ну да, расскажу парочку анекдотов, чтобы разрядить обстановку. - O, слышишь, полиция приехала. Так что не нужно никуда ходить.
